Rezeptempfehlungen A\
Y vielfalt

Sufkartoffel-Suppchen

Slppchen aus SiRkartoffel und Méhren mit Kokosnussmilch und Ingwer - sehr
lecker und fix zubereitet.

Fur 2 Personen!

1 Die SuRkartoffel, die Mohren, die Zwiebel und den Ingwer schélen und in kleine Stlicke schneiden.

2 In einen Topf geben und mit der Gemisebriihe aufgiel3en und ca. 20 Minuten leicht kochen lassen (bis die Zutaten weich sind).
3 Jetzt schon fein pirieren und die Kokosmilch hinzugeben.

4 Den Honig unterriihren und evt. etwas Limettensaft oder etwas Zitrone zugeben.

5 Mit Salz und Chili wiirzen. Den % Becher Creme fraiche unter die heie Suppe ziehen und servieren.

6 Mit Petersilie oder Koriander bestreuen. Dazu kann Baguette gereicht werden.

Guten Appetit!

Zutaten:

e 280 g Karotten

e 280 g SufRkartoffeln

e 5 mittlere Zwiebel

e 1 kleines Stiick Ingwer

e 200 ml Gemusebriihe

e 1 Dose Kokosmilch

e 2 TL Honig

e Prise Chili

e 1/2 Becher Creme fraiche
e Salz
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